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PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU UCZNIA

Z CHOROBA PRZEWLEKtA — CUKRZYCA

Kazdemu dziecku z cukrzyca typu 1 szkota zapewnia

10.

Mozliwos¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie — takze w
trakcie trwania lekcji.

Mozliwos¢ podania insuliny (w formie iniekcji za pomoca wstrzykiwacza — pena, ustalone;j
dawki przy uzyciu pompy insulinowej).

Mozliwo$¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobistg pompg insulinowg w
odpowiednich warunkach zapewniajgcych bezpieczenstwo i dyskrecje (gabinet profilaktyki
szkolnej).

Wtasciwe leczenie niedocukrzenia (hipoglikemii) zgodne ze schematem ustalonym z
lekarzem, pielegniarkg szkolng i rodzicami dziecka.

Mozliwos¢ spozycia positkéw o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba, nawet w
trakcie trwania lekcji.

Mozliwo$¢ zaspokojenia pragnienia czy uzupetnienia weglowodandw oraz korzystania z
toalety, takze w czasie trwania zaje¢ lekcyjnych (nalezy dziecku zapewnié¢ osobe
towarzyszaca).

Mozliwos¢ uczestniczenia w petnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego oraz
réznych zajeciach pozaszkolnych np. wycieczkach turystycznych.

Prowadzenie pomiaréw poziomu glukozy we krwi udzielenie informacji rodzicowi.

Upowszechnienie wiedzy dotyczgcej choroby wsrdd wszystkich nauczycieli poprzez
umieszczenie w widocznym miejscu w pokoju nauczycielskim informatora na temat cukrzycy.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych oraz metod i form pracy do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci psychofizycznych dziecka z cukrzyca.

Procedury postepowania w przypadku hipoglikemii

Objawy hipoglikemii (niedocukrzenia)

Nalezy pamietad, ze objawy nie muszg wystepowac facznie. zdarzajg sie sytuacje, kiedy w przypadku
hipoglikemii zaden z nizej wymienionych objawdéw nie wystepuje:
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e bladosc¢ skéry;

e nadmierna potliwos¢;

e drzenie rak;

e Dbl gtowy;

e bdl brzucha;

e tachykardia (szybkie bicie serca);

e uczucie silnego gtodu/wstret do jedzenia;

e ostabienie;

® zmeczenie;

e problemy z koncentracjg, niemoznos¢ skupienia sie i zapamietania;

e chwiejnos$¢ emocjonalna, nadpobudliwosé, niepokdj;

e nietypowe dla dziecka zachowanie/nagta zmiana nastroju;

e napady agresji lub wesotkowatosci przypominajgce stan upojenia alkoholowego;
e ziewanie/sennos$¢;

e zaburzenia mowy, widzenia i rbwnowagi;

e zmiana charakteru pisma;

e uczen staje sie niegrzeczny, a nawet agresywny;

e uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania;

e kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub uczen traci przytomnosc¢ (Spigczka);

drgawki - to jest wskazanie do podania dawki GlukaGenu

Sposoby postepowania przy podejrzeniu hipoglikemii

W przypadku hipoglikemii lekkiej (dziecko przytomne, w petnym kontakcie, wspdtpracujace,
spetniajgce polecenia):

1. Oznaczy¢ glikemie na glukometrze (potwierdzi¢ niedocukrzenie).

2. Podac weglowodany proste: 5— 15 gr (np. % szklanki coca-coli lub soku owocowego, 3 kostki
cukru rozpuszczone w % szklanki wody lub herbaty, glukoza w tabletkach lub w ptynie, midd).

3. Ponownie oznaczy¢ glikemie po 10-15 minutach, w celu upewnienia sie skutecznosci ww.
dziatan.



PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
UCZNIA Z CHOROBA Fundacja DIABECIAKI

91-738 t6dsz, ul. Bt. A. Pankiewicza 15

PRZEWLEKLA - CUKRZYCA KRS 0000 363 544

4. Jesli wartosci glikemii podnoszg sie, mozna dziecku podac¢ kanapke (weglowodany ztozone)
lub przyspieszy¢ spozycie planowanego na pdzniej positku oraz ograniczy¢ aktywnosé
fizyczna.

W przypadku hipoglikemii $rednio-ciezkiej (dziecko z czeSciowymi zaburzeniami $wiadomosci, w
ograniczonym kontakcie):

1. Oznaczy¢ glikemie (potwierdzi¢ niedocukrzenie).

2. Jezeliistnieje pewnosc , ze dziecko moze potykac¢ — nalezy podac dziecku do picia ptyn o
duzym stezeniu cukru np. glukoza w Zelu, glukoza w tabletkach, 3-5 kostek cukru
rozpuszczone w % szklanki wody, coca cola z zawartoscig cukru, sok owocowy.

3. Jezeli dziecko nie moze potykac — postepowanie tak jak w przypadku hipoglikemii ciezkiej.

W przypadku hipoglikemii ciezkiej (dziecko nieprzytomne, brak kontaktu, brak reakcji na bodzce,

drgawki):

1. Utozy¢ dziecko w pozycji bocznej ustalonej.

2. Wstrzykngé domiesniowo glukagon (zastrzyk z glukagonem moze podac pielegniarka szkolna,
lub nauczyciel/pracownik szkoty — jest to zastrzyk ratujgcy zycie).

3. Wezwac pogotowie ratunkowe.
4. Skontaktowac sie z rodzicami dziecka.

5. Dopiero gdy dziecko odzyska przytomnos¢ i bedzie w dobrym kontakcie mozna mu podac
weglowodany doustnie (sok, coca-cola, tabletka glukozy). Dziecku, ktére jest nieprzytomne
nie wolno podawac¢ niczego do picia ani do jedzenia do ust! *Jezeli dziecko z cukrzyca
zostanie znalezione nieprzytomne — z niewiadomych przyczyn — nalezy zawsze podejrzewac,
ze ma ciezkie niedocukrzenie i postepowac jak opisano powyzej!

Procedury postepowania w przypadku hiperglikemii:

Objawy hiperglikemii Nalezy pamietaé, ze objawy nie muszg wystepowac tgcznie. Zdarzajg sie
sytuacje, kiedy w przypadku hiperglikemii zaden z nizej wymienionych objawéw nie wystepuje:

e wzmozone pragnienie oraz potrzeba czestszego oddawania moczu;
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e rozdraznienie, zaburzenia koncentracji;

e zle samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia;
e bl gtowy;

e bdl brzucha;

e nudnosci;

e ciezki oddech (tzw. ,,oddech kwasiczy”). |

e bladosc¢ skoéry

Sposoby postepowania przy podejrzeniu hiperglikemii

W przypadku hiperglikemii nalezy:

1. Dokona¢ pomiaru cukru (potwierdzi¢ hiperglikemie).

2. Poda¢ insuline (jesli poziom glukozy we krwi wynosi wiecej niz 250 - 500 mg% , uczen
powinien otrzyma¢ dodatkowg dawke insuliny, tak zwang dawke korekcyjng, w celu
obnizenia zbyt wysokiego poziomu glukozy — informacja w zeszycie do samokontroli).

3. podad ptyny.
4. Dokonac¢ samokontroli — ponownego pomiaru glukozy.

5. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jesé, dopdki poziom glikemii nie
obnizy sie (na skutek podanej dawki korekcyjnej).

6. Po epizodzie hiperglikemii nie zostawia¢ dziecka samego.
7. Jesli wystepujg wymioty - natychmiast wezwac pogotowie ratunkowe.

8. Skontaktowac sie z rodzicami dziecka.

W celu zapewnienie kompleksowej opieki podczas pobytu dziecka w szkole niezbedne s3
pisemne informacje od rodzicow

1. Informacja na temat rodzaju stosowanej u dziecka insulinoterapii oraz uzywanych
preparatéw insulinowych.

2. Informacja na temat sposobu odzywiania dziecka, ze szczegélnym uwzglednieniem
nastepujacych informacji:
a) liczby planowanych positkdw w szkole oraz godziny ich spozycia;
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b) czy do danego positku nalezy podad insuline (tzw.bolus przy leczenie metodg pompy
insulinowej) — jezeli tak, to ile jednostek na WW i o ktérej godzinie.

3. Czestotliwo$¢ pomiaru poziomu glukozy we krwi (ile razy dziennie i w jakich godzinach).

4. Objawy hipo- i hiperglikemii u kazdego ucznia - te objawy wystepuja osobniczo, nalezy
okresli¢ jakie objawy ma akurat to dziecko, w miare doktadnie je opisac.

5. Informacja na temat zalecanych u dziecka wartosci glikemii: przed positkiem oraz przed i w
trakcie wysitku fizycznego.

6. Informacjaile jednostek insuliny nalezy podac¢ jako dawke korekcyjna, w zaleznosci od
stopnia hiperglikemii (+ informacja jak podaje sie bolus korekcyjny w przypadku leczenia
pompg insulinowa).

7. Spis niezbednych telefonéw (telefony do rodzicéw, telefon do poradni diabetologicznej).
8. Instrukcja i pokaz pomiaru glikemii za pomoca glukometru.

9. Instrukcja i pokaz prawidtowego podania insuliny za pomocg pena czy innej metody leczenia
cukrzycy.
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