OBOZ SPORTOWY 25.06.2023r. - 02.07.2023r.
KOMPLEKS SOLPARK W KLESZCZOWIE

NIEZBEDNIK WYJAZDOWY czyli co kazdy uczestnik powinien ze soba zabrac¢:

1. Informacja dotyczaca insulinoterapii (prosze napisac jako zatgcznik do

pompy/pena):
Leczenie za pomocg pompy insulinowej:

- aktualna baza

- przeliczniki na poszczegdélne positki
- dawka korekcyjna

Leczenie za pomocg pendw

- dawki insuliny dtugodziatajgcej (bazowej)

- dawki insuliny na poszczegdlne positki /przeliczniki na poszczegdlne
positki

- dawka korekcyjna

3. Informacje o dodatkowej chorobie, ewentualnych uczuleniach,
ograniczeniach dietetycznych i przyjmowanych lekach (podpisane
lekarstwa wraz ze sposobem ich dawkowania, uczestnicy przekazg
kadrze medycznej na miejscu).

4. Urzadzenia i akcesoria diabetologiczne, ktore nalezy ze sobg zabrac:
Niezaleznie od rodzaju terapii:

* podpisany autolet (naktuwacz) + drugi podpisany autolet na zapas
* zapas igiet do naktuwacza (przynajmniej 5 szt)

* glukometr + paski testowe na tydzien — 2 opakowania po 50 szt.

* Baterie/tadowarka do glukometru

* przeliczony, tygodniowy i podpisany zapas insulin —2 amputki — nie ma
potrzeby zabierania catych opakowan

* podpisany zapasowy pen i igty do pena



Leczenie za pomoca pompy insulinowej:

* zestawy infuzyjne (wktucia) obliczone na tydzien + podwdjny zapas
* zapasowe baterie do pompy

strzykawki do pompy — minimum 3 zbiorniki
* zapasowy podpisany pen

serter do wktuc

alkoholowy $rodek odkazajacy — (nie Octenisept)
* benzyna kosmetyczna do usuwania kleju po plastrach
Leczenie za pomocg pendw

* podpisane peny
* zapasigiet

Caty osobisty sprzet i leki kazdego uczestnika musza by¢ podpisane, rowniez
opakowania z zestawami infuzyjnymi itp. - podpisane na plastrze lub
niezmywalnym markerem.

Koniecznie nalezy zabrac¢:

eubrania z uwzglednieniem réznej pogody (obowigzkowo czapka chronigca przed
stoncem i kurtka przeciwdeszczowa),

e stroje sportowe, buty do gry w pitke nozng, buty do biegania

e zapas bielizny i skarpet, pizama,

e kapielowki, czepki i klapki na basen

* przybory toaletowe, krem z filtrem minimum 30, reczniki(w hotelu s3, ale moze
kto$ chce swdj), maty plecak wycieczkowy.

Uwaga! W okolicy jest jeden sklep ogdlnospozywczy, pienigdze na drobne
wydatki wg uznania.

Obowiazkowo zabieramy :

KONDYCJE
| DOBRY HUMOR :-)



